DEKALOG FUR GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT UND GEGEN GEWALT AN FRAUEN

Ich bin liberzeugt, dass Gott fiir alle Menschen ein selbstbestimmtes und erfiilltes Leben
vorgesehen hat. Dieses Ziel verwirklichen wir am besten, indem wir einander wertschétzen,
begleiten und unterstiitzen.

I. Ich unterstitze Kirche, Politik und Gesellschaft dabei, V. Ich spreche wertschatzend von Frauen. Ich suche und
MalRnahmen zu treffen, um Frauen zur Befreiung aus verbreite starke Frauenbilder, auch aus der Blbel und der
(strukturellen) Gewaltsituationen zu ermachtigen. christlichen Tradition.
Il. Ich kenne und nenne die Orte und Institutionen, wo I. Ich spreche einengende Frauen- und Mannerbilder an.
Eﬁ?fléetr;illmd Manner Hilfe erhalten. Ich nehme an der VII. Ich lehne abwertende und sexistische Witze ab.

' _ . ) VIII. Ich sage ,Nein“ zu verbaler Gewalt und Hassrede.
lll. Ich setze mich dafir ein, dass Frauen und Manner — . 8 . : i :
gerade mit Kindern — eine Entlastung im Privatbereich IX. Ich bin sensibel daflir, ob Frauen und Manner in
erfahren, besonders in Krisen- oder Notsituationen. meinem Umfeld in Angst leben oder unter

IV. Ich helfe mit, sichere Raume zu schaffen fir Madchen Uberforderung leidegiing sprechegi€idaraut an.

und Frauen. X. Ich nehme wahr, wie es der Person, der ich gerade
begegne, geht und respektiere die Grenzen, die sie setzt.
,Nein“ist ,nein“—immer und ohne Ausnahme.
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